






အပါချီအပ်ိမက်များ

“	ပနး်ပအုပုညာရှငမ်ေလးအပါချဟီာ

သစူားချငေ်နလျက်သားနဲ

သစူားချငတ်ာကုိ

မစားရတဲ့သူအိပမ်က်ေတအွတက်ွ

အိပမ်ေပျာ်လို	အိပေ်မာကျေနရတဲ့

အိပမ်က်ေတေွကာင့်ပဲ

သ	ူမစားချငတ်ာကုိ

စား	စားေနရလို

အသည်းကဲွတဲ့ဒဏရ်ာရပးီ။	”

*

(က)

မိကီး၏အလယ်ဗဟုိတငွ	် စမး်ေချာငး်တစခ်ြုဖတသ်နး်စးီဆငး်

ေနသည်။	 စမး်ေချာငး်ေရသည်	 ကည်လငေ်အးြမ၏။	 ေရညိပါးပါး

တက်ေနေသာ	 ေကျာက်တုံးကေလးများ၊	 ေရဝါေရာငင်ါးကေလးများ၊

စမး်ေချာငး်ေရကည်ကည်ေပ	ေမျာပါလာေသာ	(ေမျာပါလာသည်ဟု	မ

ယူဆဘဲရွက်လင့်လာသည်ဟု	ထငြ်မငေ်ကာငး်ထငြ်မင်ိုငပ်ါသည်)	သစ်



ရွက်ေကွများ၊	 စနိပ်နး်ြပာပငွ့်ေကွများငှ့်	 သင-်စကားစြမည်	 မေြပာဖးူ

သည့်အတက်ွ	သတူို၏ရငထ်ကဲခစံားချက်ကုိ	သငသ်ိိုငလ်မိ့်မည်မဟုတ်

ပါ။

ကဗျာဆရာသုံးဦးက(သစရွ်က်ေသများေပမရှက်စက်ေသာ

ဂတီ)ဟူေသာကဗျာစာအုပတ်စအု်ပကုိ်	 ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ကဖးူသည်။

ကဗျာစာအုပမ်ျက်ာှဖုံးတငွ်	 ေမာ်ဒနပ်နး်ချဆီရာတစဦ်းက	 ဗနဒ်ါရွက်

ေကွကေလးကုိချတိဆ်ွဲတပဆ်ငေ်ပးထားသည်။	 အပါချကီေတာ့

စမး်ေချာငး်ထေဲမျာပါလာေသာ	 သစရွ်က်ပနး်ပငွ့်ကေလးများကုိ	 (သစ်

ရွက်ေသများ)ဟု	မေြပာရက်ပါ။	သတူို	မေသကေသးပါ။	သတူို	ရွက်လင့်

ေမျာပါလာသည်ြဖစေ်စ၊	ထိုြမငကွ်ငး်သည်	စမး်ေချာငး်ကေလး၏	“အလှ

ေဗဒငှ့်	သကိာတရား”ကုိ	ပိုမိုလငး်လက်ွဲေပျာငး်ေစသည်။

စမး်ေချာငး်ကေလး၏အနားမာှသာ	 စမး်ေရစးီသကုိံ	 သင်ကားရ

မည်။	မိကီး၏တိုက်ေခါငမ်ိုးေပတငွ	်ေနထိုငသ်တူစေ်ယာက်အဖို	တမိ်

ေရသ၊ံ	 ကယ်ေကွသ၊ံ	နဂါးေငွတနး်များ၏	တးီတိုးကဗျာ	 ရွတသ်တံိုကုိ

သာကားရမည်။	 ေနေရာငြ်ခည်၏ကုိယ်ေငွကုိလည်း	 တိုက်ေခါငမ်ိုးေပ

ကလသူည်	 ပပူြူပြပခစံားေနရလမိ့်မည်။	 စမး်ေချာငး်ကေလး၏	အေအး

ေငွကုိေတာ့	ထေိတွနားဆငခ်ငွ့်ရလမိ့်မည်	မဟုတပ်ါ။

ပနး်ပဆုရာမေလးအပါချသီည်	 စမး်ေချာငး်ေရမာှတစဝ်က်ခန်ေပ

ေနေသာ	 ေကျာက်တုံးကေလးများေဘးသို	 ေြခဖဖွနွငး်၍	 စမး်ေချာငး်

ကေလး၏တစဖ်က်၊	 ြမက်ခငး်စမိး်စမိး်များရိှရာသို	 ကူးြဖတလ်ာခဲ့သည်။

စမး်ေချာငး်ေဘးြမက်ခငး်စမိး်သည်	 အပါချအီတက်ွ	 အနားယူရာထိုငခ်ုံ

ကေလးတစခ်ြုဖစသ်ည်။	ေတးွေတာ	စဉး်စားစရာ	ထးီရိပက်ေလးတစခ်ု

ြဖစသ်ည်။	 စမး်ေရစးီသကုိံနားေထာငရ်ငး်	 ြမက်ခငး်စမိး်စမိး်ေပသို



ပက်လက်လနှလ်ှဲချလိုက်သည်။	 မျက်လုံးထတဲငွ	် အရပြ်မင့်ြမင့်မိြပ

တိုက်တာများသည်	 ငါးမျက်လုံးမနှဘီ်လးူ(Fish	 Eye	 Lens)ြဖင့်	 ုိက်ကူး

ထားေသာဓာတပ်ုံကုိြမငရ်သက့ဲသို	 ခစံားရသည်။	အရပြ်မင့်ေသာ	တိုက်

ကီးများက	သူအေပဝုိငး်ဝနး်အုပမ်ိုးေနကသည်။

“ဘံုေဆာငြ်မင့်၊	စနိေ်ကာငဖ်နရိှ်န၊်	ညီးလိုလငး်လငး်

ကွားကွားမိုးဖျား၊	သေီခါငေ်လ၊	ရီေမာှငေ်လ၊	ေဝးရရှငး်ရှငး်	….”

ြမဝတမီငး်ကီး၏	 ကိးသခီျငး်တစပ်ဒုမ်စှာသားတစခ်ျိကုိလည်း

အပါချသီတရိလိုက်မသိည်။

အပါချသီည်	အနမး်ုပထ်ဖုနတ်းီရှင်	ုိဒင့်၏ချစသ်	ူကမးီလက်ေလာ်

ဒယ်လ်	 မဟုတပ်ါ။	 အာရှတိုက်တငွေ်နထိုငေ်သာ	 ပနး်ပဆုရာမေလး

အတက်ွ	 အသငတ်ို	 ချစသ်ရှူာေပးကည့်မည်ဆိုပါလင်	 အပါချခီျစသ်ူ

သည်	 နနး်ကီးမနု်တကုိီ	 ကိက်စှသ်က်ရေပလမိ့်မည်။	အပါချမီာှ	 ေမာ်

ဒနပ်နး်ပအုပုညာ	 (Modern	 Sculpture)အတက်ွ	 သ၏ူဘဝကုိြမပ်ှံ

ူးသပွေ်နေသာ	 ြမနမ်ာမနိး်ကေလးတစဦ်းသာြဖစ၏်။	အပါချတီငွ	် ြမငး်

ုိငး်တစေ်ကာငမ်ရိှပါ။	ဒိုငး်တစခ်၊ု	လှံတတံစေ်ချာငး်၊	ေဆးတတံစလ်က်

ငှ့်	ေြပာငး်ဖးူမနု်လပုေ်သာ	ကိတဆ်ုံတစခ်မုရိှပါ။	အပါချတီငွ	်ရက်အင်

ဒယီနး်တစေ်ယာက်၏	 သစာတရား၊	 ုိးသားမငှ့်	 သတိအားမာနသ်ာ

ရိှ၏။

“တနဆ်ာဆငမ်မနှသ်မကုိ	အဘယ်မပငလ်ေှစကာမူ

သမိဖ်ျငး်ယုတည့ံ်ေသာလပုရ်ပအ်ြဖစ	်ယူဆေနကြခငး်ကုိ

ကနေ်တာ်တို	အကီးအကျယ်ေဒါသြဖစမ်ိကပါတယ်၊

အမျိးသမးီေတကွ	လပုကုိ်ငေ်လရိှ့တာမို	အဆငတ်နဆ်ာဆငမ်ကုိ



မနိး်မဆနသ်ေယာငေ်ယာငလ်ည်း	ေြပာခဲ့ကပါတယ်။

အမျိးသားတစေ်ယာက်အြမငန်ဲ	ကည့်လိုမရတာနဲပဲ

အဲဒတီနဆ်ာဆငမ်ဟာ	အေရးမပါရေတာ့ဘူးတဲ့လား။

သမိဖ်ျငး်ယုတည့ံ်သားရေတာ့မာှလား”

ေရာဘတကွ်တရ်ှ်နာ

ပနး်ချီငှ့်	ပနး်ပအုပုညာဖနတ်းီရှင်

အပါချ၏ီဖခငအ်မည်မာှ	 ဦးဘေဆာငြ်ဖစသ်ည်။	 အသားမည်းမည်း

သာွးကျကဲျဲငှ့်ဦးဘေဆာငသ်ည်	 အညာေဒသမာှေမးွဖာွးခဲ့ေသာ်လည်း

အညာဖျင်ကမး်ထထူကုိူ	 ေလာငး်ကုတအ်ကျ	 ချပဝ်တတ်တသ်ူ

ြဖစသ်ည်။	 ဧရာဝတြီမစုိ်းတစေ်လာက်	 ေလာငး်ေလှကီးများြဖင့်	 ကုန်

ေရာငး်ကုနဝ်ယ်	 လပုတ်တသ်မူဟုတဘဲ်	 ေခတလ်နွဗ်သိကုာပညာရှင်

တစေ်ယာက်သာြဖစသ်ည်။	 ဂျာမနတ်ို၏	 “လပုင်နး်	 ေဆာငရွ်က်မ

အေလျာက်	 ပုံသာနဖ်နတ်းီရသည်”ဆိုေသာ	အယူအဆကုိ	လမူနှး်သိ

တတစ်အရွယ်ကတည်းက	 ဦးဘေဆာငမ်ကိက်ေပ။	 (လပုင်နး်

ေဆာငရွ်က်မ)	 ဟူေသာ	 စကားလုံး၏အဓိပာယ်ကုိ	 ဖျက်ပစ်ပးီ	 (မျက်စိ

ထတဲငွ်	 ကည့်၍ေကာငး်ေစရန)်	 ေြပာငး်လေဲဖာ်ထတုဖ်ို	 စတိကူ်းယဉ	် ခဲ့

ဖးူသည်။

“သမးီေလးအပါချီ	 အေဆာက်အအံုတစခ်တုည်ေဆာက်	 ဖနတ်းီ

တယ်ဆိုတာ	 လသူားေတအွတက်ွ	 ေနထိုငဖ်ို၊	 အလပုလ်ပုဖ်ို၊	 ကစားဖို

ေကျနပစ်ရာေကာငး်တဲ့ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်ကုို	 ဖနတ်းီ	 ေပးြခငး်ပြဲဖစ်

တယ်”

“ဒါဆိုရင်	 ေဖေဖက	 ဘာြဖစလ်ို	 အဲဒလီိုအေဆာက်အအံုမျိးေတွ	 မ



တည်ေဆာက်၊	မဖနတ်းီတာလဆဲိုတာ	သမးီသခိျငတ်ယ်ေဖေဖ”

ဦးဘေဆာငက်	 သူနဖးူေပက	 အမည်းေရာငအ်ေရးအေကာငး်များ

ကုိတစခ်ျက်ံလိုက်ရငး်	ြပနေ်ြဖသည်။

“သအုိီရီက	သအုိီရီပ	ဲသမးီ၊	လက်ေတွဟာ	လက်ေတွပ၊ဲ	 ဒါေပမယ့်

ေဖေဖကေတာ့	သမးီကုိ	 ေခတလ်နွဗ်သိကုာပညာရှငမ်ကီးတစေ်ယာက်

အြဖစ	်ြမငခ်ျငလ်ိုက်တာ”

သိုေသာ်	အပါချသီည်	ပသိကုာပညာရှငအ်မျိးသမးီတစေ်ယာက်	ြဖစ်

မလာခဲ့ပါ။	 ဖခင	် ဦးဘေဆာင၏်စတိကူ်းများ၊	 အိပမ်က်များကုိေသာက်

သုံးရငး်	 ပနး်ပဆုရာမေလးတစေ်ယာက်အြဖစ	် သူဘဝကုိေရွးချယ်ခဲ့

သည်။

အပါချလီေဲလျာငး်ေနေသာ	စမး်ေချာငး်ကေလးထရိှဲ	ေရညိမသနး်တ

သနး်	 ေကျာက်တုံးကေလးများမှ	 ေကျာက်တုံးတစတ်ုံးသည်	 (မိုက်ကယ်

အိနဂ်ျလို)	 မြဖစ်ိုငဘူ်းလား။	 ေနာက်ေကျာက်တုံးတစတ်ုံး	 ကေရာ	 (ဘ

ရနကူ်စ)ီ	 မဟုတဘူ်းလား။	 “ဝီလျတံပက်ာ”က	 ေကျာက်တုံးတစတ်ုံးကုိ

ပိုငဆ်ိုင်ပးီ	 “ဟငန်ရီမိုး”က	 ဟုိးေဘးနား	 ရွက်ေကွနဲငေိနတဲ့	 ေကျာက်

တုံးေလးတစတ်ုံးြဖစ်ိုငပ်ါသလား။	 အပါချကီ	 ေကျာက်တုံးေလးများကုိ

ေလးစားစတိြ်ဖင့်	 ေမပ့စလ်ိုက်သည်။	 စမး်ေချာငး်၏ဖွဲစည်းပုံထမဲာှ	 သူ

အတက်ွ	ေကျာက်တုံးေလးတစတ်ုံးမရိုငဘူ်းလား။

ေဆာငး်ညတစည်တငွ်	 ဦးဘေဆာငေ်သဆုံးသာွးခဲ့သည်။	 မခိင်ငှ့်

ဖခငမ်ရိှသကုိူ	 မဘိမဲ့	 တစေ်ကာင်ကွက်ဟုေခကသည်။	 ထိုသတမ်တှ်

ချက်ကုိ	အပါချကီ	လက်မခပံါ။	သူမာှ	အေဖလည်းရိှသည်။	အေမလည်း

ရိှသည်။	 ေခတသ်စပ်နး်ပအုပုညာရှင	် “အဲလစအုိငေ်ကာ့”လည်း	 ရိှ

သည်။	 “အလက်ဇားလစဘ်ားမငး်”	 ငှ့်	 “အလက်ဇားေကာလ်



ဒါ”တိုသည်လည်း	သူဖခငဦ်းဘေဆာင်ငှ့်	 အပုညာေဆမွျိးမေတာ်စပ်

ဘူးဟု	 မည်သေူြပာိုငသ်နည်း။	အပါချတီငွ်	သူဖခငထ်မံ	ှအေမဆွက်ခံ

ထားေသာ	 က့ံေကာ်ေတာအုပလ်ငွြ်ပငတ်စခ်လုည်းရိှ၏။	 ၎ငး်ကံေကာ်

ေတာအုပလ်ငွြ်ပငထ်၌ဲ	 ြမေကျာက်	 သရက်ပင်	 ၁ဝ	 ပငရိှ်၏။

ပေိတာက်ပင်	၅	ပင၊်	စနိပ်နး်ြပာ	၇	ပင၊်	စနိပ်နး်နီ	၃	ပင၊်	လက်ပပံင်ကီး

၅	 ပင၊်	 တုတစ်ကားပင်	 ၇	 ပငတ်ိုကုိလည်း	 စိုက်ထားပါသည်။	 အပါ

ချ၏ီဖခင်ကီးဦးဘေဆာင်	စိုက်ပျိးခဲ့ြခငး်ြဖစ၍်	ယခအုခါအရိပရ်ပ၊ီ	အပွ

င့်ပငွ့်ပ၊ီ	အသးီစား၍လည်း	ရေချပ။ီ

သခုမုရှာေတာ်ပုံမဂဇငး်မ	ှ ေတွဆုံေမးြမနး်သ	ူ အယ်ဒတီာတစ်

ေယာက်ငှ့်	 ပနး်ပဆုရာမေလး	 အပါချတီို၏	 ေတွဆုံေမးြမနး်ခနး်ကုိ

အသင်	ဖတ်ကည့်ပါ။

(ေမး)	-	ခငဗ်ျားရဲအခနး်ထမဲာှ	ခငဗ်ျားဖခင်ကီးဦးဘေဆာငရဲ်ုပထ်ု

ကုိ	ဘာြဖစလ်ို	မေတွရတာလ။ဲ

(ေြဖ)	 -ကနမ်အခနး်ထမဲာှ	 ေဖေဖရဲ့ုပထ်ုကီး	မရိှေပမယ့်	သူဝိာဉ်

ရိှပါတယ်။	 ဖနတ်းီထားတဲ့	 အပုညာဟာ	 သဘာဝရဲအေထာက်အကူနဲ

ဝငး်ပရနး်လဲ့	 မေနသင့်ဘူးလား။	 ကနမ်ရဲ	 ပနး်ြခထံကဲ	 ကံေကာ်ပင်

ေအာက်မာှ	 ရှငတ်ိုေတွချငတ်ဲ့	 ေဖေဖရဲ့ပနး်ပုုပထ်ုကီးရိှပါတယ်။	 ရှင်

တို	သာွးကည့်ိုငပ်ါတယ်။

(ေမး)	-	ပနး်ပုုပထ်တုစခ်ဟုာ	ဧည့်ခနး်၊	စာကည့်ခနး်နဲ	အိပခ်နး်ထဲ

မာှထားရမယ့်	အလတှနဆ်ာပစည်းမျိး	မဟုတဘူ်းလား။

(ေြဖ)	-	ကနမ်တိုတေတဟွာ	သစေ်တာထကဲ	သစပ်ငေ်တကုိွခတု်ပးီ

အခ	ု ရှငထ်ိုငေ်နတဲ့	 ကနး်သားကုလားထိုငလ်ပုထ်ားတယ်၊	 ရှငထ်ိုငေ်န

တာဟာ	သစေ်တာတစခ်ထုကဲ	သစပ်ငတ်စပ်ငေ်ပမာှ	ထိုငေ်နတယ်လို



ရှငယူ်ဆိုငတ်ယ်၊	ေဟာဟုိ	ကနမ်အခနး်မာှတပထ်ားတဲ့	ခနး်ဆးီစေလး

လငွ့်ေနတာဟာ	သဘာဝရဲေလြပည်ေလညငး်ေကာင့်မဟုတဘူ်းလား။

(ေမး)	-	ဒါဆိုရင	်ခငဗ်ျားက	သဘာဝတရားကုိချစတ်ယ်ေပါ။့	သစာမ

ေဖာက်ဘူးေပါ။့	အဲဒလီို	ယူဆရမာှလား။

(ေြဖ)	 -	 ကနမ်	 မချစပ်ါဘူး။	 ကနမ်ဖနတ်းီထားတဲ့	 အပုညာနဲ

သဘာဝတရားကုိ	 ေပါငး်စည်း	 ကည့်ချငတ်ဲ့	 စတိကူ်းစတိသ်နး်

သက်သက်ပါ၊	 ပနး်ပဆုရာ	 ေဒးဗစစ်မစက်	 သူရဲပနး်ပလုက်ရာေတကုိွ

သူြခဝံငး်ထမဲာှ	 ြဖန်ချထားတယ်၊	 ပနး်ပုုပထ်မုျားနဲပတဝ်နး်ကျင်ခငး်

ေတဟွာ	သဘာဝကျကျေပါငး်စပ	်ေနကသတဲ့။

(ေမး)	 -	 ဒါကုိတာေတာငပ်ိုငး်(South	 Dakota)က	 ေတာငထ်တွ်ကီး

ေတေွပမာှ	 ေဂျာ့ချဝ်ါရှင	် တနတ်ို၊	 လငကွ်နး်တိုပါဝငတ်ဲ့	 ေကျာက်သား

ပနး်ပုုပ်ကီးေတမွျိး	ခငဗ်ျား	ထဆုစဖ်ို	အစအီစဉရိှ်ပါသလား။

(ေြဖ)	 -	 မရိှပါဘူး၊	 ကနမ်မာှ	 အြမင့်ေကာက်ေရာဂါရိှပါတယ်။	 စးူ

ေဆာက်	တနဆ်ာပလာေတလွည်း	မစေုဆာငး်ရေသးဘူး။	အဲဒ	ီေကျာက်

မျက်ာှကီးေတကုိွထဖုို	 ကနမ်ေကျာက်ေတာငတ်စေ်တာငကုိ်လည်း	 မ

ပိုငဆ်ိုင်ိုငေ်သးဘူး။

(ေမး)	 -	 သကနပ်ွဲေတာ်မတိုငခ်င်	 ခငဗ်ျားေရှဆက်မဲ့	 အပုညာ

လပုင်နး်အစအီစဉေ်တကုိွ	သပိါရေစ။

(ေြဖ)	 -	 ကနမ်ရဲေဖေဖဆကီ	 အေမရွထားတဲ့	 ကံေကာ်ေတာအုပ်

လငွြ်ပငမ်ာှ	ကနမ်ရဲ	အပုညာကုိေဖာ်ထတုဖ်ို	 ပးီခဲ့တဲ့တေပါငး်လဆနး်

ကတည်းက	လိုအပတ်ဲ့ပစည်းပစယေတ	ွပိုပးီပါပ၊ီ	ေကးေခါငး်ေလာငး်

ေလးေတ၊ွ	 အလျမနီယီမန်ားရွက်ေတ၊ွ	 သမံဏြိပားေတ၊ွ	 ေကျာက်တုံး

ကီးေတ၊ွ	 ြပငသ်စမ်ာှ	 အီဖယ်ေမာ်စင်ကီး	 ေဆာက်တနုး်က	 မသုံးဘဲနဲ



ကျနခ်ဲ့တဲ့သယံက်မကီးေတွ	အေတာ်များများ	ေရာက်ေနပါပ။ီ

(ေမး)	 -	 ခငဗ်ျား	 အဲဒုီပထ်ကုို	ခငဗ်ျားရဲအပုညာနဲထလုပုမ်ာှလား၊

ဒါမမှဟုတ်	အတတပ်ညာနဲ	ထလုပုခ်ျငတ်ာလား။

(ေြဖ)	 -	 အဲဒေီမးခနွး်ေတကုိွ	 ရှငေ်မးဖိုမလိုအပဘူ်းလိုထငပ်ါတယ်။

စတိကူ်းစတိသ်နး်ေတအွတက်ွ	 ေမးခနွး်ဆိုတာမရိှပါဘူး။

ေကာက်ချက်ချြခငး်လည်း	 မရိှပါဘူး။	 ရှင့်အေနနဲ	 ခွဲြခနး်စတိြ်ဖာ

သုံးသပ်ပးီ	 သေဘာတရားေရးရာကျမး်စာအုပ	်တစအု်ပထ်တုခ်ျငေ်နလို

လည်း	 ရမာှမဟုတပ်ါဘူး။	 အဓိကအချက်က	 ယံုကည်မပ၊ဲ	 ကနမ်က

ကနမ်အပုညာကုိ	 ယံုကည်ေနပးီ၊	 ရှငက်	 အဲဒအီပုညာကုိ	 ယံုကည်

ေနဖိုပ	ဲလိုအပပ်ါတယ်။

(ေမး)	-	ဒါဆိုရင်	ခငဗ်ျားဟာ	ယံုကည်မကုိ	တနဖ်ိုးလို	သေဘာထား

တာလား။

(ေြဖ)	 -	 ယံုကည်ြခငး်ကုိ	ကနမ်တနဖ်ိုးထားပါတယ်၊	တစခ်ေုတာ့	 ရိှ

တယ်၊	 ယံုကည်ြခငး်ရဲ	 ဆန်ကျငဘ်က်ြဖစတ်ဲ့မယံုကည်ြခငး်ဟာလည်း

ကနမ်အတက်ွြပဿနာေတာ့	 မဟုတပ်ါဘူး။	 အပုညာရှငဆ်ိုတာ	 သူ

အလပု	်သလူပုေ်နဖိုပ။ဲ

သခုမုရှာေတာ်ပုံမဂဇငး်မ	ှ အယ်ဒတီာငှ့်	 ေတွဆုံေမးြမနး်သတူို

ြပနသ်ာွးကေသာအခါ	ညေန	သုံးနာရီခွဲပ၊ီ	 အပါချသီည်	 နနံက်မိုးလငး်

ကတည်းက	 မည်သည့်အစားအစာမ	ှ မစားမေသာက်ရေသးပါ။	 စား

ေသာက်ချငစ်တိလ်ည်း	 မရိှပါ။	 ကွယ်လနွသ်ာွးရှာပြီဖစေ်သာ

ပနး်ချဆီရာကီး	 တစေ်ယာက်ေြပာဖးူခဲ့သလို	 “ငါ	 ပတီစိားေနတာ

ကွ”ဟူေသာ	 စကားလုံး၏တနဖ်ိုးအတိုငး်	 အပါချသီည်	 အစာအဟာရမ

စားဘဲ	 ပတီကုိိစားေနခဲ့သည်ရိှေသာ်	 ထိုပတီသိည်	 သူဖနတ်းီ



မ၏အိပမ်က်များသာြဖစ၏်။

စမး်ေချာငး်ေဘးတငွ်	 ခရမး်ေရာငက်ျးီတစေ်ကာငအ်သံသသြဖင့်

သခီျငး်တစပ်ဒုကုိ်	 မလမွး်ေအာင	် သဆီိုေနသည်။	 ထိုမလမွး်ြခငး်သည်

သဘာဝတရားလမွး်ချငး်တစပ်ဒုသ်ာြဖစသ်ည်။	 အပါချမီာှ	 အိပမ်က်များ

စာွရိှ၏။	အပါချမီာှ	 အိပမ်က်ြဖင့်	 အိပမ်က်ကုိ	 အိပမ်က်မက်ရေပါငး်များ

လေှချပ။ီ

(ခ)

သကနမ်ိုးရွာေသာေနတငွ်	 သတငး်စာနာေရးေကာ်ြငာ၌	 စတိမ်

ေကာငး်ဘွယ်ရာ	 နာေရးသတငး်	 တစပ်ဒု	် ဖတ်ကရသည်။	 နာေရး

သတငး်တစပ်ဒုသ်ည်	 ထုံးစအံတိုငး်	 မတှပ်ုံတငအ်မည်၊	 အသက်၊	 မဘိ

ေဆမွျိးအသိုငး်အဝုိငး်၊	 ေနရပလ်ပိစ်ာငှ့်	 ကွယ်လနွသ်ည့်ေနစွဲ၊

အသဘုချမည့်ေနစွဲ၊	 သဂိလမ်ည့်	 ေနရာများကုိ	 ေဖာ်ြပထားတတ်က

သည်။	 ယခု	 နာေရးေကာ်ြငာ၌မ	ူ အသဘုချမည့်ေနစွဲငှ့်	 သဂိလမ်ည့်

ေနရာမပါဝငပ်ါ။	၎ငး်နာေရးေကာ်ြငာမာှ	-

မအပခ 	(ခ)	ခင သ အ

အသက	(၃ဝ)	 စ

(	-	-	-	) နတင	ကယလနသည

ဟ၍ဖစသည။

အချိလမူျားသည်	 ပနး်ပဆုရာမေလးမအပါချီ(ခ)ခငေ်သးွေအး၏

အသဘုကုိလိုက်လပံိုေဆာင်	လိုေသာ်လည်း	 ပိုေဆာငခ်ငွ့်မရပါ။	အပါချီ



မာှ	 သ၏ူပနး်ပြုပပွဲဖတိစ်ာကတတ်ေလာက်ေလးကုိင်ပးီ	 ကံေကာ်ပင်

ေအာက်က	 ပနး်ပုုပထ်ုစှခ်ုကားမာှေသဆုံးေနခဲ့တာတဲ့။	 သူမျက်လုံး

များက	ေသဆုံး	ေနတာေတာင	်ဖငွ့်ထားမဟုဲ	ဆိုသကူ	ဆိုကသည်။	ြပပွဲ

ခငး်ကျငး်ြပသမည့်ရက်မာှ	 အပါချယီခက့ဲုသို	 ေသဆုံးြခငး်အတက်ွ

အပုညာြမတ်ိုးသအူားလုံး	ယူကျးံမရြဖစ်ကရသည်။

(ဂ)

ေဆးတကသိုလ၏်	 ခာုပအ်ေလာငး်များသိုေလာှငရ်ာ	 အခနး်ထဲ

တငွ	် ေဖာ်မလငေ်ဆးရည်	ကနထ်၌ဲ	လေူသေကာငု်ပက်လာပမ်ျားစာွရိှ

သည်။	 ေဆးေကျာငး်သား၊	 ေဆးေကျာငး်သမူျားသည်	လတူို၏ခာေဗဒ

ဖွဲစည်းပုံ၊	 ေသးွြပနေ်ကာ၊	 ေသးွလတေ်ကာ၊	 အာံုေကာ၊	 လင့်ဗေ်ကာ

များငှ့်	 ကွက်သားများ၊	အုိးများ၏	သယ်ွယှက်ဆက်ယ်ွေနပုံယရား

ကုိ	ခာေဗဒဌာန	(Anatomy	Department)	၏	လေူသေကာငခ်ွဲစတိရ်ာ

အခနး်(	 Dissecting	 Room)ထတဲငွ	် လေူသုပအ်ေလာငး်များ(Dead

Bodies)မှ	 တစဆ်င့်	 ခွဲစတိကိ်ရိယာများ	 (Dissecting	 Sets)	 ြဖင့်

ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာေလလ့ာ	ကည့််ကမည်ြဖစသ်ည်။	သိုမသှာ	သက်ရိှလသူား

တစေ်ယာက်၏	အေရြပားတစေ်နရာကုိ	သင်ကိက်သည့်	ေနရာေထာက်

လိုက်ပါ။	 ထိုအေရြပားကုိ	 ထငွး်ေဖာက်လျက်၊	 အေရြပား၏	 အလာလာ

ကုိြဖတေ်ကျာ်လျက်၊	 ေသးွြပနေ်ကာ(Vein)၊	 ေသးွလတေ်ကာ(Artery)၊

အာံုေကာ(Nerve)၊	 ငှ့်	 လင့်ဗေ်ကာ(Lymphs)၊	 ကွက်သား(Muscle)၊

အရွတမ်ျား(Temdon)	 ငှ့်	 အုိးများ(Bones)	 တိုြဖင့်	 တည်ေဆာက်

ဖွဲစည်းထားေသာ	 လသူားတစေ်ယာက်၏	 ပနး်ပအုပုညာကုိ	 ေဆး

ေကျာငး်သား	ေဆးေကျာငး်သမူျားက	အသင့်အား	ေြပာြပိုငမ်ာှြဖစ၏်။



ယေန	လေူသေကာငခ်ွဲစတိရ်မည့်	အချနိဇ်ယားပါရိှသြဖင့်	ခာေဗဒ

ဌာန	 ဝနထ်မး်အလပုသ်မားများ	 အလပု်ပေ်နကရသည်။	 လေူသ

ေကာငခ်ွဲစတိခ်နး်	(Dissecting	Room)	စားပွဲအမတှ်(၁)တငွ	်ပနး်ပဆုရာ

မေလးအပါချ၏ီုပအ်ေလာငး်ရိှသည်။	မမိ၏ိကုိယ်ပိုငဆ်ြဖင့်	ကုိယ်ပိုင်

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချကာ	 မမိ၏ိခာကုိယ်ကုိ	 ဤေဆးတကသိုလသ်ို	 လာ

ေရာက်လှဒါနး်ပးီ	 ငါးလတတိြိပည့်ေသာေနတငွ်	 တိုက်တိုက်ဆိုငဆ်ိုင်

မေမာ်လင့်ဘဲေသဆုံးသာွးရေသာ	 ုပအ်ေလာငး်ြဖစ၏်။	 ထိုုပ်

အေလာငး်၏	 မျက်လုံးအစုံမာှ	 တြခားစားပွဲေပမ	ှ ုပအ်ေလာငး်များ

က့ဲသိုမဟုတဘဲ်	အစဉအ်မပဲငွ့်ဟလျက်ရိှသည်။

ေဆးေကျာငး်သား၊	 ေဆးေကျာငး်သမူျားသည်	 အပါချ၏ီပငွ့်ဟေန

ေသာမျက်လုံးတစစ်ုံကုိ	 အနက်	 မဖငွ့်တတ။်	ဘာသာမြပနတ်တ်ကေပ။

ထိုမျက်လုံးများကုိ	 ထငွး်ေဖာက်၍သာ။	 ြဖစခ်ျငေ်သာဆ	 စတိကူ်းများ၊

သူဘဝသက်တမး်တေလာက်	ဘာတစခ်မု	အေကာငအ်ထည်	ေဖာ်ခငွ့်မ

ရလိုက်သည့်အတက်ွ	 ကိတမ်ိုငခ်မဲရြဖစေ်နေသာ	 လှုံးသားတစခ်ုငှ့်

အစာအဟာရြပတလ်ပေ်နေသာ	 ဦးောှက်တစခ်ကုို	 ြမငေ်တွလိုက်ရ

သည်။	 ရငခ်ွဲံုမှ	 တာဝနက်ျဆရာဝနလ်က်မတှ	် ေရးထိုးေပးလိုက်ေသာ

ေသတမး်စာစစခ်ျက်အစရီငခ်စံာ(Post	 Mortern	 Report)	 တငွ	် အပါချီ

ေသဆုံးရြခငး်အေကာငး်ရငး်	 (Casue	 of	 Death)	 မာှ	 အစာအာဟာရ

ချိတဲ့ြပတလ်ပေ်သာေရာဂါ	(Malnutrition)	ဟု	အမည်တပ	်ထားသည်။

ေဆးေကျာငး်သားတစဦ်းက	သသူလိိုေသာေမးခနွး်တစခ်ကုို	သူေဘး

ရိှသငူယ်ချငး်ေဆးေကျာငး်သေူလးကုိ	လမှး်ေမးလိုက်သည်။

“မအပါချဟီာအစာအဟာရြပတလ်ပတ်ဲ့ေရာဂါေကာင့်	 ေသရတာဆို

ေတာ့	သကူ	အစာအဟာရ	ေကာငး်ေကာငး်	မစားေသာက်ိုငလ်ိုလား”



ေဆးေကျာငး်သေူလးက	 ထိုေဆးေကျာငး်သား၏	 ေမးခနွး်ကုိသပိ်

စတိမ်ဝငစ်ားဟနြ်ဖင့်	လည့်ှမကည့်ဘဲ	ေြဖလိုက်သည်။

“သ	ူမစားချငလ်ိုလည်း	ြဖစ်ိုငတ်ာပ”ဲ

ေဆးေကျာငး်သားတြခားတစေ်ယာက်က	 ဝငေ်ရာက်ေဆးွေးွ

ြပနသ်ည်။

“အပါချကီ	 အစာအဟာရဝယ်စားိုငတ်ဲ့	 ေငေွကးအငအ်ားမရိှလို

ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ာှေပါ”့

မျက်မနှ်ငှ့်ေဆးေကျာငး်သေူလးက	 အာံုေကာတစခ်ကုို

ညပ(်Forcep)	 အေသးေလးြဖင့်	 ဆွဲယူညပထ်ားရငး်မ	ှ ေခါငး်ေမာ့လျက်

လမှး်ေြပာလိုက်သည်။

“အစာအဟာရကုိ	 သူအချနိန်ဲသ	ူ အချိးညီညီစနစတ်ကျ	 မစားတတ်

လိုပ	ဲြဖစလ်မိ့်မယ်လို	ကုိယ်ေတာ့ထငတ်ယ်ေလ”

ေဆးေကျာငး်သား၊	ေဆးေကျာငး်သမူျားကုိ	ဦးေဆာငရှ်ငး်ြပေနေသာ

သုပြ်ပဆရာမေလးသည်	 အပါချ၏ီပငွ့်ဟေနေသာ	 မျက်လုံးတစစ်ုံကုိ

ေငးေမာစးူစိုက်ကည့်ရငး်	 သူဘာသာသ	ူ အေတးွအြမင	် တစခ်ရုလိုက်

သည်။

“အငး်	 ပနး်ပအုပုညာရှငမ်ေလး	 အပါချဟီာ	 သစူားချငေ်နလျက်

သားနဲ	သစူားချငတ်ာကုိ	မစားရတဲ့	သအိူပမ်က်ေတအွတက်ွ	အိပမ်ေပျာ်

လိုအိပေ်မာကျေနရတဲ့	 အိပမ်က်ေတေွကာင့်ပ	ဲ သမူစားချငတ်ာကုိ	 စား

ေနရလို	အသည်းကဲွတဲ့ဒဏရ်ာရပးီ	ေသဆုံးသာွးတာလည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ာ

ပ”ဲ

တစေ်ယာက်တစေ်ပါက်ေဝဖနသ်တမ်တှခ်ျက်များက	 ခာေဗဒ



ဌာန၏	 ုပအ်ေလာငး်ခွဲစတိခ်ုံ	 အမတှ(်၁)မ	ှ အပါချ၏ီအိပမ်က်များကုိ

ချိြမေစြခငး်ငာှ	မစမွး်သာ။

*







ကနမ်မှာ	ချစသ်ရိှူတယေ်မေမ

ေလြပည်ညငး်ေလးေတနွဲ

အကမး်တဝငထ်ားသင့်သလို

မနုတ်ိုငး်ရဲဗဟုိချက်ကုိလည်း

သမိတှထ်ားသင့်တာပမဲဟုတလ်ား	အေမ

ေမေမ	-	သမးီကုိေမးွတနုး်က

သမးီရဲနားရွက်စှဖ်က်နဲ	မျက်စိစှလ်ုံးကုိ

မတပဘဲ်ထားခဲ့ရင်ပးီေရာ

သဘာဝတရားကီးကုိ

ထေိတွအရသာခဖံို	ှှလုံးသားတစစ်ုံကုိလည်း

သမးီရငထ်ေဲမေမထည့်ေပးမထားခဲ့ရင်

ပိုမေကာငး်ဘူးလား

*

ကနမ်မာှ	ေမေမကုိ့ေြပာစရာရိှတယ်။

ကနမ်မာှ	ချစသ်ရိှူတယ်ေမေမ။

အြပာေရာငေ်ဆာငး်ဦးမေပါက်ေသးေသာ်လည်း	 ပျလံားငက်ှများ

ပျသံနး်ေနကသည်။



ေမေ့ဆးဆရာဝနမ်ကီးတငွ	် သူငှ့်	 သ၏ူသမးီငယ်တိုေနထိုငေ်သာ

အိမ်ကီးတစလ်ုံးရိှသည်။	 ထိုအိမ်ကီးမာှေတာက်တဲ့ငှ့်	 အိမေ်ြမာငမ်ျား

တယ်ွကပ်	 ေနထိုင်ကသည်။	 တစခ်ါတစရံ်	 လငး်ိုတစေ်ကာငလ်ည်း

အလည်လာတတသ်ည်။	လက်သနး်လက်သည်းခွံခန်ရိှေသာ	အိမေ်ြမာင်

ဥြဖြဖကေလးများကုိ	 စာအုပစ်င၊်	 စာအုပဗ်ုိီများအကား	 မကာခဏ

ေတွရတတေ်သာ်လည်း	 မည်သကူမ	 အေလးယူ	 ဂုတစိုက်ြပရမည့်

ကိစဟု	သေဘာမထားကေပ။

(တစခ်သုတထိားရနမ်ာှ	 လကမာေပသို	 ပထမဦးဆုံးေြခချိုငခ်ဲ့သ

ည့်	 အပိုလိုအာကာသယာဉမ်ှးများသည်	 အိမေ်ြမာငဥ်တစလ်ုံးကုိ	 လ

ကမာေပသို	 ယူေဆာငသ်ာွးခဲ့ကဖးူသည်ဆိုြခငး်ကုိ	 သငေ်မထ့ား၍	 မ

ြဖစ်ိုငပ်ါ။)

လမငး်ေပမာှ	 လသူားတို	 အိမယ်ာတည်ေဆာက်ကသည့်အခါ

အိမေ်ြမာငမ်ျားကုိ	 အိမေ်မးွတရိစာန	် (PETS)ေလးများအြဖစ	် ေမးွြမဖို

ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။	 အိမေ်ြမာငတ်ိုသည်	သတူို	 သချငး်ကုိ	 အိမ်

များ၏တခံါးမကီးငှ့်	 ြပတငး်တခံါးများကားတငွ်	 ကိတင်

တည်ေဆာက်	ထားတတ်ကသည်။	တခံါးရွက်များငှ့်	တခံါးပတာများမှ

အိမေ်ြမာငတ်ို၏စျာပနေတးသကုိံ	 မကာခဏ	 ကားကား	 ေနရတတ်

ပါသည်။

မိကီး၏ကားလမး်မေဘးက	 စားေသာက်ကုန၊်	 လသူုံးကုနပ်စည်း

ေကာ်ြငာများ၊	 အေပျာ်ဖတ်	 ဝတစာအုပေ်ကာ်ြငာများ၊	 ဒဇီိုငး်အမျိးမျိး

ေြပာငး်ေြပာငး်သာွးသလို	 နာမည်ေတပွဲ	 ပိုပိုလလှာေသာ	 အားေဆး

ေကာ်ြငာများ၊	 ကာရာအုိေကဗစီဒီီငှ့်ေတးစးီရီးေကာ်ြငာများ၊	 ုပရှ်င်

ဗဒီယုိီေကာ်ြငာများ၊	 ေရဆိုငေ်ကာ်ြငာများအကားတငွမ်ူ(အိမေ်ြမာင်)၏



ေသြခငး်၊	ေနြခငး်ကိစရပမ်ျားကုိ	သငေ်တွလမိ့်ရမည်	မထငပ်ါ။

ေမေ့ဆးဆရာဝနမ်ကီး၏	ထိုအိမ်ကီးထသဲို	လငး်ိုတစေ်ကာငသ်ည်

တစခ်ါတစရံ်မ	ှ ပျာယီးပျာယာေရာက်ေရာက်လာတတေ်သာ်လည်း

ေတာက်တဲ့စှေ်ကာငက်မ	ူ အိမ်ကီး၏	 ေခါငမ်ိုးထတုတ်နး်များေပမှ

ပနုး်ေအာငး်ေနတတ်ကသည်။	 အိမေ်ြမာငေ်လးများကမူ	 စာကည့်ခနး်၊

စာအုပစ်င်ငှ့်	စာအုပမ်ျားအကား	ေရလျားသာွးလာ	တယ်ွကပေ်နတတ်

သည့်အတက်ွ	 စာအုပမ်ျားအေကာငး်ငှ့်	 စာအုပထ်ကဲ	 စာေပ

သေဘာတရား၊	 စာေပအယူဝါဒများကုိ	 အလတွန်းီပါး	 သြိမငန်ားလည်

ေနကေလသည်။	သိုေသာ်လည်း	ထိုအိမ်ကီးသို	ဝငထ်က်ွသာွးလာတတ်

ကသမူျားမာှ	သပိံပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	စာအုပမ်ျားငှ့်	ေဗဒငယ်တာစာအုပ်

များအေကာငး်ေလာက်သာ	 ေြပာဆိုေဆးွေးွတတ်ကသြဖင့်

အိမေ်ြမာငက်ေလးများ	 ခတံငွး်ပျက်	 ပျက်ေနကသည်။	 ထိုအိမ်ကီးမှ

အိမေ်ြမာငက်ေလးတိုမာှ	ယုနက်ေလး၊	ပးူကေလးများအေကာငး်၊	လှုံး၊

ေကျာက်ကပအ်စားထိုး	 ကုသြခငး်ငှ့်	 ေအအုိငဒ်အီက်စေ်ရာဂါ

အေကာငး်၊	ဒအီငန်ေ်အ(DNA)	ဗဇီပုံတမူျိးပာွးြခငး်ငှ့်	စနိေ်စျး၊	ေရေစျး၊

တိုက်ခနး်ေစျး	 အေကာငး်များကုိသာ	 အမဲကားကားေနရသြဖင့်

အသည်းေရာငအ်သားဝါဘီပိုးများ	 ကူးစက်ေလပ။ီ	ဤအိမ်ကီးသို	 သင်

ေရာက်ရိှသာွးခဲ့လငလ်ည်း	ေခတေ်ဟာငး်၊	ေခတစ်မး်၊	ေခတ်ပိင၊်	ေခတ်

ေနာက်ြပန၊်	 ေခတလ်နွ	် စေသာ	 အယူအဆေရးရာများငှ့်ပတသ်က်ပးီ

ေထာက်ခြံခငး်/ကန်ကွက်ြခငး်၊	 ြငငး်ဆနြ်ခငး်/သေဘာ	 ထား

တိုက်ဆိုငြ်ခငး်၊	 မျက်မနှတ်ပြ်ခငး်/မတပြ်ခငး်၊	 ဦးထတုေ်ဆာငး်ြခငး်/မ

ေဆာငး်ြခငး်၊	 လယ်ွအိတ	် လယ်ွြခငး်/မလယ်ွြခငး်၊	 အရက်မးူြခငး်/မမးူ

ြခငး်၊	ချမး်သာြခငး်/ဆငး်ရဲြခငး်	 ြပဿနာများကုိ	လုံးဝ	ကားသေိတွြမင်

ရလမိ့်မည်မဟုတေ်ပ။



ပျလံားငက်ှကေလးကမူ	 မိရွာေကျးလက်အှံ	ေြခဆန်ပျသံနး်ေနသ

ည့်အေလျာက်	 စကားလုံး	 ေဝါဟာရများအေပ	 ဥေပကာစတိြ်ဖင့်

ေနထိုငတ်တေ်နပြီဖစေ်သာ	 လငူယ်များကုိလည်း	 ြမငဖ်းူ	 ေတွဖးူေနသ

ည့်အတက်ွ	 ပျလံားငက်ှကေလးသည်	 ဗဟုသတုအတနအ်သင့်ြပည့်ဝ

လျက်ရိှပါသည်။

ဝငး်မည့်ှစ	 ရိတသ်မိး်ခလံိုက်ရေသာ	 စပါးပငမ်ျားအတက်ွ	 သငတ်ို

စတိမ်ေကာငး်	 ြဖစမ်ေနကပါငှ့်။	သတူိုသည်	ဆနြ်ဖြဖများအြဖစ်	ဤ

အိမ်ကီးအတငွး်သို	 ြပနလ်ည်ေရာက်ရိှလာေသာေကာင့်	 ြဖစပ်ါသည်။

တမိလ်ာပငွ့်များကုိ	 ဟမဘ်ာဂါလပုစ်ားချငသ်မူျားအတက်ွမ	ူ ဆနြ်ဖြဖ

တိုမာှအသုံးမဝင်ိုငပ်ါ။	 ေတာက်တဲ့ေြပာက်ကျားသည်	 ထမငး်မစား

တတဘဲ်	 လငး်ိုပျာယာသည်လည်း	 ထမငး်ရည်မေသာက်	 တတေ်ပ။

ြပတငး်တခံါးအြပငဖ်က်	 ေလြပည်ညငး်အလငး်ုထုတဲငွ်	 ပျလံားငက်ှ

များသည်	အသငွသ်စ်	အြမငသ်စ၊်	ပျသံနး်မအသစ၊်	ေလလ့ာမအသစြ်ဖင့်

ဝဲပျံ	ဝဲပျေံနကြပနသ်ည်။

ကမာ့အေကာငး်ဆုံး	 ေဘာလုံးသမားအတက်ွ	 ခရငမ်(်CREAM)ပက်

ထားေသာ	အမအူရာ	တစမ်ျိးြဖင့်	ေခတသုပေ်ဆာငေ်ပးမည့်	ေမာ်ဒယ်

လသ်တိုသမးီေလာငး်တစေ်ယာက်	 လိုအပေ်ကာငး်လိုအပေ်နမည်ြဖစ်

ေသာ်လည်း	ဤအိမ်ကီးရိှ	အိမေ်ြမာငက်ေလးကမ	ူေဘာလုံးမကနတ်တ်

သည့်အတက်ွ	 သူကုိနည်းြပဆရာတစေ်ယာက်ငာှးရမး်ေပးရန်	 မလိုအပ်

ေတာ့ပါ။	 ြပတငး်တခံါးများကားတငွ်	 ေဆစွဉ	် မျိးဆက်ညပေ်သခဲ့ကရ

သည့်အတက်ွ	 အိမေ်ြမာငက်ေလးကုိ	 ပျလံားငက်ှကေလးက	ထိုအိမ်ကီး

အေကာငး်	 သသူသိမြမငသ်ေလာက်	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 ေြပာြပခဲ့

ဖးူသည်ကုိေမလ့ိုမရိုငပ်ါ။	 ပျလံားငက်ှသည်	 အပျသံနး်ေကာငး်သြူဖစ်

ေသာ်လည်း	 စကားေြပာြခငး်အတတပ်ညာ(သိုမဟုတ)်	 ေဟာေြပာ



မ(သိုမဟုတ)်	 ပရိသတမ်ျားကုိ	 စည်းံုးဆွဲေဆာင်ိုငမ်	 နည်းပညာများ

ချိတဲ့ေနသည့်အတက်ွ	သူ	ေြပာြပချက်တိုကုိ	ခငွ့်လတန်ားလည်စတိြ်ဖင့်

နားေထာင်ကည့်ရမည်သာြဖစပ်ါသည်။

“ေဆာငး်ဦးေပါက်ရာသေီရာက်လာြပနတ်ဲ့အခါ	 ကနေ်တာ့်ရဲပျသံနး်

မပတီအိဟုနေ်တဟွာ	 ဟုိစှတ်နုး်ကလို၊	 မစှက်လို	 တစေ်ကျာ့ြပန်

ိုးကားလာခဲ့ရြပနပ်ါတယ်။	 သစရိ်ပဝ်ါးရိပန်းီမဲ့ေနရာ၊	 ေတာစဉ်

ေတာငတ်နး်ရိှမဲ့ေနရာ၊	 သးီှံေကာက်ပနဲဲ	 ပိုးမားကေလးေတစွည်ကားမဲ့

ေနရာေလးေတ	ွ ေရွးချယ်ပးီ	 အုိးသားဆုံးပျသံနး်ေနထိုငခ်ဲ့ပါတယ်။

အခ	ု လတတ်ေလာ	 ကနေ်တာ်ပျဝဲံကျက်စားေနတဲ့	 ေနရာကေတာ့

ေမေ့ဆးဆရာဝနမ်ကီးတစေ်ယာက်	 ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	 စှထ်ပပ်ျဉေ်ထာငအိ်မ်

ကီးေရှက	 ပနး်ဥယျာဉအ်လတစ်ား	 အနးီအနားတစဝုိ်က်မာှေပါ။့	 အဲဒီ

ကနး်သားအိမ်ကီးဟာ	 ထည်ဝါလပှပါတယ်။	 အိမအ်ေပထပ်

ြပတငး်ေပါက်ေတကုိွ	 မိုးြပာေရာငခ်နး်ဆးီစကေလးေတွ	 တပဆ်ငထ်ား

ေပမဲ့	များေသာအားြဖင့်	အဲဒြီပတငး်တခံါးေတဟွာ	အမလဲိုလိုပတိ	်ပတိ်

ထားတာေတွရပါတယ်။	 ေနသာတဲ့	 ေနကေလးတစေ်နကုိ	 ကနေ်တာ်

အမတှတ်ရရိှေနမပိါတယ်။	 အဲဒအိီမ်ကီးရဲအေပထပ	် ြပတငး်ေပါက်

ကေလးကေန	 ငါးစှသ်ာသာအရွယ်	 မနိး်ကေလးတစဦ်းေခါငး်ကေလး

ြပထက်ွေနပါတယ်။	 ကေလးမေလးဟာ	 ဥယျာဉထ်ကုိဲလမှး်ေမာ်ကည့်

ေနသလို	 ကနေ်တာ့်ရဲပျသံနး်မကုိလည်း	 စတိဝ်ငစ်ားေနပုံရပါတယ်။

တစခ်ါတစရံ်	 ေကာငး်ကင်ကီးကုိ	 ေမာ့ေမာ့ကည့်တတ်ပးီ	 တစခ်ါတစ်

ေလေြမြပငကုိ်စးူစမး်	 ကည့်ေနတတပ်ါတယ်။	 ဒကီေလးငယ်ဘာေတွ

များသခိျငရှ်ာပါလမိ့်။	 ဘာေတေွလလ့ာေနတာပါလမိ့်။	 သမူရဲ

ြပတငး်ေပါက်နားအထကိပလ်ို	သမူအနးီမာှ	ကနေ်တာ်	စှပ်တသ်ုံးပတ်

ဝဲပျြံပလိုက်တာ	ကေလးမေလးက	လက်ခပုလ်က်ဝါးတးီပးီ	ေပျာ်ရငြ်မး



တးူေနပါတယ်။	သမူရဲလက်ကေလးစှဖ်က်ကုိ	ဆန်တနး်လိုကနေ်တာ့်

လိုပ	ဲ ပျဝဲံကည့်လိုေပါ။့	 အြပစက်ငး်စငတ်ဲ့ကေလးငယ်ရဲ	 ခိုးခိုးခစခ်စ်

ရယ်ေမာ	 သေံလးရယ်၊	 ပတီြိဖစလ်နွး်လို	 ဝမး်သာအားရတနွက်ျးလိုက်

တဲ့	 ပျလံားငက်ှကေလးရဲ	 ကျလစက်ျလစ	် ေအာ်သေံလးေတရွယ်ဟာ

အဲဒပီနး်ဥယျာဉထ်မဲာှ	 စစီညံီညံလပှလနွး်ေနပါတယ်။	 အဲဒလီို	 တ

လက်လက်ေတာက်ပေနတဲ့	 မနိး်ကေလးငယ်ရဲ	 ဝုိငး်စက်စက်မျက်လုံး

ေလးစှဖ်က်ကုိ	 ြဗနး်ဆို	အဲဒြီပတငး်	တခံါးစှခ်ျပက်	ဂျိငး်ကန	ဲဒိုငး်က

နြဲမည်ဟည်းသံကီးနဲအတူ	 ပတိက်ာပစလ်ိုက်ပါေတာ့တယ်။	 ကနေ်တာ့်

ရဲရငထ်မဲာှေတာ့	 ဟငး်လငး်ြပငတ်စခ်နုဲအတူ	 ကေလးမေလးရဲမခိင်

ေမေ့ဆးဆရာဝန်ကီးရဲ	ဆပူူကိမး်ေမာငး်ေနသံကီးကပ	ဲတနုခ်ါကျနရ်စ်

ခဲ့ပါေတာ့တယ်။	ဒလီိုြမငကွ်ငး်ေတဟွာ	ကနေ်တာ်	မကာ	မကာြမငေ်န

ရတဲ့	ြပဇာတတ်စခ်ပုါပ”ဲ

“ကေလးမေလးြပတငး်တခံါးဝမာှ	 လာရပတ်ယ်။	 သူမခိင်ကီးက

ြပတငး်ေပါက်ကုိပတိပ်စတ်ယ်။	 ကေလးမေလးြပတငး်တခံါးဝမာှ	 ရပ်

လာြပနတ်ယ်။	သူမခိင်ကီးက	ြပတငး်တခံါးကုိ	ေဆာင့်ပတိလ်ိုက်တယ်။

ကေလးမေလး	 ြပတငး်ေပါက်မာှ	 ရပေ်နြပနတ်ယ်။	 သမူရဲမခိငက်

ြပတငး်ေပါက်ကုိ	ေဒါသတကီး	ပတိပ်စလ်ိုက်ြပနပ်ါတယ်”

ပျလံားငက်ှကေလးသည်	 အထက်ေဖာ်ြပပါစကားလုံးများအြပင်

ေနာက်ထပဆ်က်ေြပာစရာ	 စကား	 တစလ်ုံးတစပ်ါဒမရိှေတာ့ဟနမ်တူ

ေပ။	အေကာငး်မာှ	ထိုငက်ှကေလးသည်	ပနး်ဥယျာဉ	်ေလြပည်ညငး်ထဲ

တငွသ်ာ	ဝဲပျေံနရသြူဖစ်ပးီ	ြပတငး်တခံါးများ	အမလဲိုလိုပတိထ်ားတတ်

ေသာ	 ကနး်သားအိမ်ကီးအတငွး်သို	 မေရာက်ဖးူေသးေသာေကာင့်ြဖစ်

ပါသည်။



ပညတမ်ျားြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာ	 စကာဝဠာကီးအတငွး်

ပရွုက်ဆတိတ်စေ်ကာင၊်	 ဒိုင်ိုေဆာ	 တစေ်ကာင၊်	 ငါးသလထဲိုးတစ်

ေကာင၊်	 ေဝလငါးတစေ်ကာင၊်	 ေြမလးူငက်ှကေလးတစေ်ကာင၊်

လငး်ယုန်	 ငက်ှတစေ်ကာင၊်	 ဒနး်စငး်ေလဒပီနး်	 ဝါဝါေလးတစပ်ငွ့်၊

ကနး်ပင်ကီးတစပ်င၊်	 သေဲချာငး်စပ်	 လက်ယက်တငွး်ကေလး၊	 ပစဖိတိ်

သမဒုရာ	စသြဖင့်	ထိုပဂုိလမ်ျားအားလုံး	သက်ရိှြဖစေ်စ၊	သက်မဲ့ြဖစေ်စ

ြပဇာတခ်ုံတစခ်ေုပမာှ	 ဇာတလ်ိုက်ကီးလပုပ်ိုငခ်ငွ့်လိုငစ်ငရ်ရိှထားက

ပါသည်။	 ကမာကီး၏	 ေဆမွျိးေတာ်စပမ်အေနအထားအရ

ေြပာငး်ဖးူပငစ်မိး်ွဲွဲတိုသည်	 အိိယုိးရာ	 ကေချသည်မေလးလို	 ြခ

သေံလး	တလငွလ်ငွြ်ဖင့်	ယိမး်ကြပတတ်ကပါသည်။

ရက်စွဲ	 အတအိကျရိှဟန်	 မတေူသာ	ညတစည်တငွ	် အိမေ်ြမာငတ်စ်

ေကာငသ်ည်	ထိုအိမ်ကီး၏	အေပထပြ်ပတငး်တခံါးကားတငွ	် ြပားချပ်

ကပလ်ျက်ေသဆုံးသာွးခဲ့ရရှာသည်။	 မေသဆုံးမအီချနိပ်ိုငး်	 ကေလးမာှ

သြူမငေ်တွခဲ့ရေသာြမငကွ်ငး်ငှ့်	သ၏ူလပိြ်ပာကုိ	လငွ့်ပျသံာွးေစခဲ့ေသာ

လသူားမနိး်မကီး၏	 စကားသတံိုကုိ	 သ၏ူတမလနွဘ်ဝအထိ

သယ်ေဆာငသ်ာွးခဲ့ပါသည်။	ေမလ့ိုမရိုငပ်ါ။

လသာညတစည်မာှေပါ။့	 ကနး်သားပျဉေ်ထာငအိ်မ်ကီး၏

အေပထပြ်ပတငး်တခံါးေပါက်တငွ	် အပျိမေလးတစဦ်းသည်	 ေမး

ကေလးေထာက်လျက်သား	 လမငး်အလငး်ေရာငကုိ်	 ေငးေမာ်ေနေလ

သည်။	အပျိမေလး၏	သုွဲြဖဝငး်ေသာပါးြပငေ်ပသို	ေဘးတေစာငး်ကျ

ေရာက်ေနေသာ	 လမငး်	 အလငး်ေရာငသ်ည်	 အပျိမေလး၏

အေတးွအေခ	 စတိကူ်းစတိသ်နး်တိုကုိ	 ပိုမိုဝငး်ပေစပါသည်။	 လေရာင်

ြဖာကျေနေသာအဲဒဦယျာဉက်ေလးထမဲ	ှ ပနး်ံုတစံု်ေဘးမာှ	 ပျဝဲံေန

ေသာ	လငူယ်တစစ်၏ု	 ေငးေမာဖယ်ွဂစတ်ာသစံဉ်ငှ့်	 ရှတတသခီျငး်သံ



သည်	လသာည၏အလကုိှ	ပိုမိုစတိလ်ပရှ်ားေစပါသည်။

“ကာရှည်	 ..	 ငးီေငွမရဲ	…	သားေကာင	်…	ညည်းတာွးေနသ	ူ…	 ဝိ

ာဉအ်ေပ	..	နမိ့်ကျ	…	ေလးလတံဲ့	…	ေကာငး်ကငက်	….	အဖုံးလို	…	ဖိ

လာတဲ့အခါ	…	မိုးကုတစ်က်ဝုိငး်	….	တစခ်လုုံးကုိ	….	ဖက်ေပွရငး်	….

ညထက်များစာွ	….	ေမာှငမ်ည်းတဲ့	…	အနက်ေရာငေ်နကုိ	…	ငါတိုေပ

…	သနွခ်ျလိုက်တဲ့အခါ”

ြပငသ်စက်ဗျာဆရာ(ဘုိဒလယ်၊	 ပယီာရှားလ်)၏	 စပလးီ

န်(Spleen)ကဗျာစာသားကေလးကုိ	 သစံဉထ်ည့်သငွး်သဆီိုထားေသာ

ထိုလငူယ်ေလး၏သခီျငး်သသံည်	 ဆွဲဆွဲငငင်င်ငှ့်	 ဆတွပ်ျံေနပါသည်။

အိမေ်ြမာငက်ေလးသည်	 အပျိမေလး၏ပါးြပင်ငှ့်	 လည်တိုငတ်ိုမာှ

ထနွး်လငး်ေနဦးေတာ့မည့်	 ရငခ်နုသ်ကုိံ	 စတိဝ်ငစ်ားမသိြဖင့်	 ြပတငး်

တခံါးပတာအနးီသို	တိုးကပ်	တိုးကပသ်ာွးခဲ့သည်။	အပျိမေလး	တစဦ်း

ရဲရငခ်နုသ်ံ	 ဘယ်လိုရိှိုငသ်လ။ဲ	 သမူ	 ဘာေတေွတးွေနမာှပါလမိ့်။

အိမေ်ြမာငက်ေလး၏စးူစမး်မ၊	 စနွ်စားမသည်	 အိမေ်ြမာငက်ေလးကုိ	 စ

ကန်ပိုငး်မသာ	အသက်	ရှငသ်နေ်စေတာ့မာှြဖစေ်ကာငး်	အပျိမေလး	သိ

မသာွးရှာခဲ့ေပ။	 အပျိမေလး၏	 မခိငအ်ဖာွးအုိဆရာဝနမ်ကီးသည်

ြပတငး်ေပါက်မာှ	 ရပေ်ငးေနေသာ	 အပျိမေလးနားသို	 ေဒါသတကီး

တနုတ်နုယ်ငယ်င်	ေရာက်ရိှလာပးီ	ေငါက်ငမး်ေလေတာ့သည်။

“ဟ့ဲ	 လုံမ၊	 ြပတငး်ေပါက်ပတိထ်ားစမး်၊	 အြပငမ်ာှ	 ေလစမိး်တိုက်

တယ်၊	အေအးမလိမိ့်မယ်၊	 ဟ့ဲ	အထဝဲင၊်	တခံါးပတိထ်ားဆို၊	 မကားဘူး

လား”

“သမးီမ	ှ မအိပခ်ျငေ်သးတာ	 အေမရယ်၊	 ခနွအ်ားသတိအြပည့်ရိှေန

တဲ့	 လသာညကေလးကုိ	 သမးီခစံားပါရေစေနာ်၊	 ေလြပည်ညငး်ေလး



ေတနွဲ	အကမး်ဝငထ်ားသင့်သလို	မနုတ်ိုငး်ရဲဗဟုိချက်ကုိလည်း	သမိတှ်

ထားသင့်တာပမဲဟုတလ်ား	အေမ၊	 ေမေမ	သမးီကုိေမးွတနုး်က	သမးီရဲ

နားရွက်စှဖ်က်နဲ	 မျက်စိစှလ်ုံးကုိ	 မတပဆ်ငဘဲ်ထားခဲ့ရင်ပးီေရာ၊

သဘာဝတရားကီးကုိ	ထေိတွရသာခဖံို	လှုံးသား	တစစ်ုံကုိလည်း	သမးီ

ရငထ်ေဲမေမထည့်မထားခဲ့ရင	် ပိုမေကာငး်ဘူးလား	 အေမ၊	 ဒါမမှဟုတ်

သမးီမာှ	 ေမာ်လင့်ချက်တစစ်ုံတစရ်ာနဲ	 တမး်တမဆေတ	ွ ဆေူဝမလာ

ေတာ့ဘူးေပါ၊့	 ဟုိး	 ငယ်ငယ်ကေလးဘဝတည်းက	 သမးီမာှ

ြပတငး်ေပါက်မကည့်ခဲ့ရဘူး၊	 ဒြီပတငး်တခံါးကုိ	 ေမေမ	 ဘယ်ေတာ့မှ

ေပးမဖငွ့်ခဲ့ဘူး၊	 သမးီရဲအာံုငါးပါးကုိ	 ေမေမက	 အပိုတနဆ်ာလို

အလဟဿဆငယ်ငထ်ားခဲ့တာလားဟင်”

“ေတာ်	 ေတာ်	 တတိစ်မး်၊	 ဒေီကာငမ်ေလး၊	 သပိလ်ာရှည်ပါလား၊	 ဝ

တစာအုပထ်ကဲ	စကားလုံးေတွ	ငါကုိ့လာရွတြ်ပမေနနဲ၊	အခ	ုတခံါးပတိ်

လိုက်စမး်၊	မးီပတိ၊်	အိပရ်ာဝငေ်တာ့	ဒါပ”ဲ

ေြပာေြပာဆိုဆိုြဖင့်	 ေမေ့ဆးဆရာဝနအ်ဖာွးအုိသည်	 အေကာ

ပိငး်ပိငး်ထေနေသာ	 သမူ၏	 လက်ေချာငး်ရှည်ရှည်များငှ့်	 ြပတငး်

တခံါးများကုိ	 ေဆာင့်ပတိလ်ိုက်ရာ	 အိမေ်ြမာငက်ေလးမာှ	 အသက်ေဘး

ေဝးရာသို	 ေြပးလားချနိမ်ရလိုက်ေတာ့ဘဲ	 ြပတငး်တခံါးပတာကားတငွ်

ြပားချပက်ပလ်ျက်	မချမိဆန်ေသဆုံးသာွးေတာ့သည်။

ကမာကီးသည်	 တစခ်ါတစရံ်	 ေရာငစ်ုံမိုးပျပံေူဖာငး်များ၊	 ေရာေမ

ထားေသာ	ပွဲေစျးတနး်က	ဖာွလဒူါတစခ်က်ွငှ့်တေူနြပနသ်ည်။	ဖာွလဒူါ

ခက်ွထကဲ	အဘယ်ပစည်းကုိ	ဇနွး်ြဖင့်ပထမဦးဆုံး	ခပယူ်	စားေသာက်ရ

ပါမ့လဆဲိုတာကုိ	 စဉး်စားရတာုိးုိးေလးငှ့်	 ေတးွရကျပေ်နတတြ်ပန်

ပါသည်။	 အေကာငး်ဆုံးကေတာ့	 ဖာွလဒူါတစခ်က်ွထသဲို	 ကမာေလာက



ကီးကုိ	ေရာေမပးီအကုနလ်ုံး	စားေသာက်	ပစလ်ိုက်ရနပ်ငြ်ဖစသ်ည်။	ဒါ

မမှဟုတ	် ေရာငစ်ုံဖာွလဒူါများကုိ	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ မစားေသာက်ဘဲေနိုင်

ြခငး်က	တနည်းအားြဖင့်	မမိ၏ိယံုကည်မခနွအ်ားသတိကုိ	ဖွံဖိးေစိုင်

ပါသည်။	 မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	 အိမေ်ြမာငေ်လးကေတာ့	 ထုံးစအံတိုငး်

ေဆာင့်ပတိလ်ိုက်ေသာ	 ြပတငး်တခံါးကားတငွ်	 ချပခ်ျပရ်ပရ်ပက်ေလး

ဘဝသစသ်ိုကူးေြပာငး်သာွးခဲ့ေချပ။ီ

အြပာေရာငေ်ဆာငး်ဦးမေပါက်ေသးေသာ်လည်း	 ပျလံားများပျသံနး်

ေနကသည်။	ကနမ်မာှ	ချစသ်ရိှူတယ်ေမေမ။

*


